+ 9700 Szombathely, Kossuth Lajos u. 1-3.

+ 9900 Kérmend, Dr. Batthyany-Strattmann Laszlé u. 5.

+ 9500 Celldémélk, Sport u. 8.

+ 9200 Mosonmagyarovar, Kapolna tér 16.

+ 9090 Pannonhalma, Petdfi u. 25.

+ 8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4-6.

Nyugat Dunantdli Réegio Tourinform roda

9600 Sarvar, Varkerilet 33.
sarvar@tourinform.hu

szombathely @tourinform.hu

kormend @tourinform.hu

9941 Oriszentpéter, Siskaszer 26/A -
orseg@tourinform.hu Ausz tr ’a
9737 Biik, Eétvés u. 11. Osterreich
buk@tourinform.hu

9730 Kdszeg, Rajnis Ut 7.
koszeg@tourinform.hu

celldomolk@tourinform.hu

mosonmagyarovar@tourinform.hu
9431 Fert6d, J. Haydn u. 2.
fertotaj@tourinform.hu

9400 Sopron, Liszt Ferenc u. 1.

sopron@tourinform.hu Szentgotthard
9021 Gyér, Arpad u. 32. els6526Inck

gyor@tourinform.hu
pannonhalma@tourinform.hu

zalaegerszeg@tourinform.hu

8960 Lenti, Tancsics M. u. 2/A.
lenti@tourinform.hu

8800 Nagykanizsa, Csengery u. 1-3.
nagykanizsa@tourinform.hu

Sarvari Gyogyfiirdo Kft.
9600 Sarvar, Vadkert u. 1.
Telefon: 06 95 523-600
Fax: 06 95 326-504
info@sarvarfurdo.hu
www.sarvarfurdo.hu
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A projekt a Turisztikai céleléiranyzatbél kerilt tamogatasra.
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Séarvar hazank egyik kedvelt, nagy multa firdéhelye. Nyugat-Dunantul szivében,
gyonyori természeti kdrnyezetben, a Raba volgyében, a Kemeneshat dombjai ké-
z6tt fekszik. Természeti szépségével, gydnyorii varaval, zenei rendezvényeivel és
valtozatos szabadidds elfiglaltsagaival igazi pihenést kinal.

Sokarcu és sokszin(i, gazdag mdlttal rendelkezé varos. Tobb mint ezer eszten-
dds torténelme soran szamos kézzelfoghato és a kultira altal megérzott értéket
halmoztak fel itt el6deink.

A kdolajkutaték 1961-ben az aranynal is értékesebb kincset leltek a féld mélyén:
a gyogyvizet. Sarvar tovabbi fejlédésében fontos szerepet kapott a természeti
kincsre alapozott gyogy-idegenforgalom.

Ritkasagnak szamit, hogy egy kisvarost kétféle gyégyvizzel ajandékozzon meg
a természet, de Sarvar ilyen! Az alkali hidrogénkarbonat tartalmu gyogyviz 43
fokos és 1300 méter mélyen talalhatd. Féként natrium-kloridot, hidrogén-karbo-
natot és nyomelemeket tartalmaz. Kival6an alkalmas mozgasszervi megbetege-
dések gyogykezelésére, rehabilitaciora, sportsérilések, huzdédasok utbkezelésére,
izomlazit6 flrdésre. A masik gyoégyforras 83 fokos magas sotartalmi gyogyvizet
tartalmaz, melynek fébb alkotorészei a natrium-klorid, hidrogén-karbonat, jéd,
bréom, fluor és szamos nyomelem. Ebbél a gydgyvizbdl leparlas utjan készil a
hires Sarvari Termal Kristaly, melyet mozgasszervi, négydgyaszati és bérgyo-
gyaszati megbetegedések esetén eredményesen alkalmaznak.

Erre a kétféle kincsre épult fel a varos elsé furdbje a 60-as évek végén, 2002-ben
pedig az XXI. szazadnak megfeleld, Uj, exkluziv Gyogy- és Wellnessfiirdo.

Kultira & torténelem

Sarvaron egyszerre 6tvozédik a kultira, az épitészet és az idilli kérnyezet
egységbe. Mit is ajanlhatunk az idelatogatoknak?

Sarvar kulturtérténeti és épitészeti emlékekben gazdag. A varos szimbéluma a re-
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El Panorama Apartmanhaz
9600 Sarvar, Ostffyasszonyfai u. 5.
Tel.: 06 30 474 73 98
internet: panoramaapartman.uw.hu
e-mail: panoramaapartman@freemail.hu

ml Pleiveisz Apartman
9600 Sarvér, Szatmér u. 11/B
Tel.: 06 95 322 061
internet: www.pleiveisz.tvn.hu
e-mail: pleiveisz@tvn.hu

ﬂ Thomas Vendéghaz
9600 Sarvar, Fekete-hid u 95/A.
Tel.: 06 95 320 601; 06 70 286-3000
internet: www.thomasvendeghaz.tvn.hu
e-mail: thomasvendeghaz @tvn.hu

MAGANSZALLASHELYEK

ﬂ ABC - Sarvar Szallasinfé
9600 Sarvar, Rakoéczi u 43.
Tel.: 06 30 911-3942
internet: www.sarvarszallasinfo.hu
e-mail: emmer.imre @sarvarszallasinfo.hu

ﬂ Aqua Travel
9600 Sarvar, Batthyany u. 19-21.

Tel.: 06 95 320-578 + Fax: 06 95 520-625
internet: www.aquatravel.hu
e-mail: office @aquatravel.hu

ﬂ Sarvar Tours
9600 Sarvar, Vadkert u. 1. (a fiird6 elécsarnokaban)
Tel./Fax: 06 95 523-603
internet: www.sarvartours.hu
e-mail: sarvartours@hu.inter.net

ﬂ Atmoszféra Apartmanok Utazasszervezo Iroda
9561 Nagysimonyi, Bajcsy Zs. u. 26.
Tel.: 06 95 550-003; 06 30 405-1917
internet: www.atmoszfera.com
e-mail: info@atmoszfera.com

T 6 K

S ZALLASKU O ZVET

Kolyok Kucko Csaladi Napkozi

Szeretettel varjuk a 2-10 év kozotti gyermekeket jatszohazunkba, ahol ba-
ratsagos, otthonos koérnyezetben szakképzett 6vondk felligyelete mellett
jatszhatnak, fejleszt6 foglalkozasokon vehetnek részt. Mig vigyazunk gyer-
mekére, szlleik kettesben kikapcsolodhatnak!

9600 Sarvar, Fekete-hid utca 88. - Telefon: 06 95 322-017; 06 70 267-6830

s ARV AR
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Kastélyfogadé Sitke***

9671 Sitke, Jozsef A. u. 1.

Tel.: 06 95 442-027 - Fax: 06 95 442-163
internet: www.sitkeikastely.hu

e-mail: kfsitke @hu.inter.net

Thermal Camping Sarvar****

9600 Sarvér, Vadkert u. 1.

Tel.: 06 95 320-292 - Fax: 06 95 523-612
internet: www.thermalcamping.com
e-mail: info@thermalcamping.com

Hold Apartmanhaz

9600 Sérvér, Hold u. 8-10.

Tel.: 06 30 9743-386 « Fax: 06 95 520-114
internet: www.holdapartmanhaz.web3.hu
e-mail: sarvarapartman@mail.globonet.hu

Apartman Finta

9600 Sarvér, Rékéczi u. 51.

Tel.: 06 20 926-0602; 06 20 2437-301
internet: www.apartmanfinta.extra.hu
e-mail: fintacsa@airplanet.hu

Atmoszféra Apartman

9600 Sarvar, Hunyadi u. 18.

Tel./Fax: 06 95 550 003; 06 30 405-1917
internet: www.atmoszfera.com

e-mail: info@atmoszfera.com

Horvath Apartman
9600 Sarvar, Markusovszky u. 27.
Tel.: 06 95 321-659

Jods Panzio

9600 Sarvar, Alkotmany u. 2.
Tel.: 06 30 929-7717

e-mail: joos.panzio@airplanet.hu

Kondics Apartmanhaz

9600 Sarvar, Ostffyasszonyfai u. 22.
Tel.: 06 95 323-741; 06 20 332-3045
internet: www.kondicsapartman.hu
e-mail: kondicstamas@globonet.hu

PANZIOK

KEMPING

neszansz varkastély - a Nadasdy var. Jellegzetes kaputornyaval és a vararkon
ativel6 boltives hidjaval a nemzeti 6rokség része. Legszebb része a diszterem,
melynek falain Hans Rudolf Miller csataképei és Stefan Dorffmeister fresk6i még
ma is lathatok. A mizeum impozéans termeiben a var birtokosainak anyagai, vala-
mint egy huszargy(jtemény talalhaté. Nyaron szabadtéri zenei koncerteknek, kul-
turalis fesztivaloknak, szlreti mulatsagnak és népszeri vasaroknak ad otthont a
var bels6 udvara.

Avarosnézést célszer( itt kezdeni, a késdbbiek soran a var pompas tajékozodasi
pontként is szolgal.

A Nadasdy-varral szemben talalhaté a milt szazad els6 harmadaban klasszicista
stilusban épliilt evangélikus templom.

A véros f6terén, a varoshaza éplletének oldalan tébb mint husz kisebb harang
kedves térzenével szérakoztatja a latogatot. A tér kdzepén jatékos szokokut all,
mely a varos és a vizek szoros kapcsolatat idézi. A tér meghatarozo épilete a
Szent Laszl6 plébania templom. A templom mogott alld kétszintes 6vodaépi-
letben tanitott egykor Gardonyi Géza. Sarvaron sziletett meg hazank elsé ma-
gyar nyelven nyomtatott kdnyve, amely Sylvester Janos Uj Testamentum forditasa
(1541). Tinddi Lantos Sebestyén a vandorhistérias is Sarvaron lelt otthonra.

A varbdl jobbra indulva a vararok helyén kialakitott park évszazados platéanjai ki-
sérik a jarékel6t a var szomszédsagaban lévé Arborétum bejaratahoz.

Ahét tobdl allé csénakazo to, a Raba part, a Vadkert, az erdds- ligetes varkérnyék
minden korosztaly szamara tartogat latnivalot.

/ [ '4'|';I|;.|‘.'.!I:-..!t:-.|“'..
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Erdemes Sarvarra tdbb napos pihenést tervezni, hiszen a furd6zésen kiviil szamos
latnivalo és kiranduléhely varja a kérnyéken. Ebbdl kinalunk itt Ondknek egy kis
izelitét. A tirak kdzpontja mindig Sarvar, ez az alfa és omega...

Aktivan — Z6ld kérnyezetben

Tartson veliink egy kellemes sétara! Sarvaron a var szomszédsagaban fekvé
Arborétum igazan megér egy latogatast! Itt nyilnak a legszebb rhododendronok,
terpeszkednek tobbszaz éves platanok, mamutfenyok... A szaznal is tébb kilon-
leges novényfajta megismerése orakig tartd kikapcsolodast jelent a latogatoknak.
Es hogy a romantikanak is ad6zzon, az arborétum alatt két patak folyik egymasba,
felette egy vadaszhaz 6rzi az arborétum rendjét. A sétanyok melletti szobrok teszik
élménygazdagga a kertészkertben tett kirandulast.

Csodas, tobb tobol all6 Csdénakazo-té talalhatd a furdé mogott, ahol épitett uta-
kon, hangulatos hidakon atkelve ismerkedhet meg az él6vilaggal illetve Iélegezheti
be a tiszta levegét, adhatja 4t magat a csendnek és nyugalomnak. A t6 koéril ve-
zetett Nordic walking tiran is részt vehet!

Egy izgalmas vizitara? A Raba — hazank legromantikusabb és leggyorsabb fo-
lyoja — hatarolja a varost. A folyo felsd szakaszan Szentgotthard és Sarvar k6zott
a magas vizhozamnak készénhetéen a nyari aszaly idején sem maradnak el a
tarak. A kalandos, vadregényes evezés utan, a Raban leereszkedve érkezhet meg
Sarvarra, ahol akar kedvére lubickolhat, kipihenheti faradalmait vagy felfedezheti
a kultdra és térténelem emlékeit!

Két keréken? Sarvarrol kivalo kirandulasi lehetéség a biciklis tara, hogy a kor-
nyéket felfedezze. Mindenkinek ajanlott egy kellemes kerekezés a Cs6nakazé té
korll, vagy akar a varoshataron kivil. A kerékparra ne legyen gondja! A varosban
tébb helyen is kdlcséndzhetd turabicikli és city bike.

Bakancsos tura? A Sag-hegy, a Soml6 és a Készegi hegység dombjai varjak
Onoket. Kiépitett és kitablazott kirandulbutak, pihendhelyek, akar autéval is meg-
kozelithetd hegyi 6svények rengetege. Jart mar az irottkén? Ismeri a Sag-hegy
kraterének titkat? A Sag-hegy a balatoni vulkansor legnyugatibb tagja A sajatos
helyi klima energiaval tolt fel, az épitett kirandul6dsvény pedig minden érdekes-
séghez elvezeti Ont. Toltédjon fel a kdrnyék hegyeinek kivalo levegéjévell

Varkapu Panzio***

9600 Sarvar, Varkertlet 5.

Tel./Fax: 06 95 326-475; 06 95 320-475
internet: www.varkapu.hu

e-mail: pentek@varkapu.hu

Var-Park*** Panzi6

9600 Sarvar, XIll. varos utca 1.

Tel.: 06 95 323-984

internet: www.var-park-panzio.hu
e-mail: var-park-panzio @freemail.hu

Vadkert Fogado** és Kemping
9600 Sarvar, Vadkert u. vége

Tel.: 06 95 320-045

internet: www.vadkertfogado.hu
e-mail: vadkertfogado @freemail.hu

Thermal Panzié*** és Apartmanhaz
9600 Sarvar, Feketehid u. 17.

Tel./Fax: 06 95 320-377; 06 95 520-600
internet: www.thermalpanzio.hu

e-mail: info@thermalpanzio.hu

Tinodi Fogado**

9600 Sarvar, Hunyadi u. 11.

Tel.: 06 95 320-225 - Fax: 06 95 323-606
internet: www.tinodifogado.hu

e-mail: info@tinodifogado.hu

Mediterran Panzié**

9600 Sarvar, Ostffyasszonyfai u. 13.
Tel./Fax: 06 95 326-450

internet: www.mediterransarvar.hu
e-mail: mediterransarvar@freemail.hu

Joo6 Fogado***

9641 Sarvar-Réabapaty, Széchenyi u. 5.
Tel./Fax: 06 95 360-295; 06 30 956-6397
internet: www.joofogado.hu

e-mail: joofogado@airplanet.hu

Rozmann Family Panzié és Apartmanhaz
9600 Sarvar, Varkertlet 9.

Tel.: 06 95 322-105

internet: www.rozmann.hu

e-mail: apartman@rozmann.hu

s ARV AR




ShfEmRean A R

ﬂ Hotel Viktoria***
9600 Sarvar, Deak F. u. 6.
Tel./Fax: 06 95 320-525
internet: www.hotel-viktoria.hu
e-mail: info@hotel-viktoria.hu

ml Hotel Aqua***

9600 Sarvar, Fekete-hid u. 126.

Tel.: 06 95 520-730 « Fax: 06 95 520-731
internet: www.hotelaquasarvar.hu

e-mail: hotelaquasarvar@mail.globonet.hu

m Platan Hotel***

9600 Sarvar, Hunyadi u. 23.
Tel.: 06 95 326-484 - Fax: 06 95 320-623
internet: www.platanhotel.hu
e-mail: platans@airplanet.hu

Eva Panzi6**

9600 Sarvar, Rakoczi u. 63.
Tel./Fax: 06 95 321-453
internet: www.evapanzio.hu
e-mail: info@evapanzio.hu

Szieszta Panzio***

9600 Sarvér, Rakéczi u. 57/A

Tel.: 06 95 320-456 + Fax: 06 95 326-927
internet: sziesztapanzio.try.hu

e-mail: sziesztapanzio@freemail.hu

Korona Panzi¢***

9600 Sarvar, Rakoczi Ferenc ut 73.

Tel.: 06 95 520-376 « Fax: 06 95 520-375
internet: www.panzio-korona.hu

e-mail: info@panzio-korona.hu

Galéria Panzié***

9600 Sarvar, Rakoczi u. 5.
Tel.: 06 30 456-0276

internet: www.galeriapanzio.hu
e-mail: simonsz@hu.inter.net

Wolf Panzi6o***

9600 Sarvar, Rakoéczi u 11.

Tel./Fax: 06 95 321-499 - Fax: 06 95 320-834
internet: www.wolfhotel.hu

e-mail: info@wolfhotel.hu

SZALLODAK
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Vagy inkabb szarnyalni szeretne? Tokorcson, Sarvar kbzelében egy kis reptér
vérja a repiilés szerelmeseit, haromszemélyes kisgéppel, sarkanyrepiilével. Es
ha a repllés utan megéheznének, magyaros étterem, ebéd utan pedig squash
vagy tekepalya is szérakoztatja a mozgasra vagyokat.

Es még sok minden maés: tenisz, lovaglas, nordic walking, képzett edzék és ani-
matorok. Kérdezzen bétran!

A gasztron6émia és bor szerelmeseit szamos étterem, vendéglé és borpince varja.
Kellemes teraszokkal, hangulatos kerthelyiségekkel varjak a betérdket a kdrnyék
vendéglatd egységei. A hagyomanyos magyar ételektdl a napjainkban egyre nép-
szerlibb wellness gasztronémian at, a nemzetkozi ételek és a helyi specialitasok
széles kinalata csabitja az inyenceket és a hagyomanyos izek kedvelGit egyarant.
Sarvar két borvidék kdzott fekszik, iz és szin talalkozik itt. A varos kdzelében fekvd
Hegyhaton generaciok adjak at egymasnak a borkészités titkat.

A térség latvanyossagai ‘

Kellemes egynapos kirandulasokat lehet tenni a kdrnyéken is. Szombathely k-
I6ndsen gazdag rémai emlékekben és barokk latnivaldkban. Gyermekes csala-
doknak felejthetetlen éiményt nyujt a Kalandvaros — ami igazi jatékbirodalom. A
Savaria Torténelmi Karneval valodi torténelmi idéutazas, ahol a latogatok megis-
merhetik a 2000 éves varos régmultjat, Savaria torténelmét. A varost kelta harco-
sok, rébmai katonak, gladiatorok, ijaszok, mutatvanyosok, goélyalabasok hada
népesiti be. Szamos rendezvény, vasari hangulat, hetedhét orszagra sz6l6 vigas-
sag var kicsiket és nagyokat.

Kdészeg a régio ékszerdoboza. Zegzugos utcai, kedves hazacskai valosaggal ma-
gaval ragadja a latogatokat. A friss és tiszta levegén mindenkinek jol esik egy séta
az irottk6hoz, a Hétforrashoz, az Ohaz kilatbhoz vagy akar a Steier hazakhoz.
Az Orség apro kézmiives miihelyeirdl, az otthon, adalékanyagok nélkiil gyartott
mennyei étkekrdl bizonyara hallott mar. Gondolt mar ra, hogy meglatogatja a ma-
gyar unikum, a tdkmagolaj és méz hazajat?

Jakon all a hires, kés6 roman stilusu Szent Gydrgy templom. Megér egy latoga-
tast.

Siimeg — mintegy féloranyi autdéut Sarvartol — nagyon népszer( kirandulohely.
Szép tajképi kdrnyezet, messzire nyuld tdrténelmi és kultartdrténeti emlékek, han-
gulatos varoskép és a szépen helyreallitott var sok turistat vonz ide. A var alatt
rendszeresen rendeznek varjatékokat és kdzépkori lakomaval egybekétott lovagi
tornakat.

Muzeumok, varak és kastélyok; varszinhazak, varjatékok, szines programok,
mind-mind csak a régmdult id6ket idézik, tartson vellnk!
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Programok

ShfEmRean. A R

Januar

Februar

Marcius

Aprilis

Majus

JUnius

Julius

Augusztus

Szeptember

Oktober

November

December

A sarvéri KoncertflUvoszenekar Ujévi hangversenye
Varosi bél

Evangélikus bal

Tinddi Emléknap

Keresztény Jotékonysagi bal
Reformatus bal

Sarvari Kénnylzenei és Tehetségkutato fesztival

Szent Gyorgy-napi borverseny
Szent Mark bucsu

Varosi Majélis és Eurépa nap

A Koncertfavészenekar zenés ébresztdje
Hegykozségi kapolna bucsuja

A Koncertfavészenekar plinkdsdi koncertje
Csaladi Fesztival

Jelmezes barokk hangverseny

Varosi néptancgala

Tdzolté Junidlis

I. Sarvari Favészenekari verseny
Szent lvan éjszaka a Csonakazoé-tonal
Sarvari Halaszléf6z6 fesztival

Szent Laszl6 templom BucsUja

Flvoszenekari és Mazsorett fesztival
Nyaréji fesztival és Blues nap

Nemzetkdzi Motorostalalkozé és Rockfesztival
Lidércfény - MUzeumi éjszaka
Nemzetkozi folklornapok

Sarvari sziret és a Varos napja
Huszartalalkozd

Kertvarosi kapolna blcsuja
Raba-Hidexpo
Simon-Judas napi orszagos kirakodovasar

Lampionos lovas felvonulas Szent Marton Gnnepén

Szent Mikl6s templom bucsuja
Mazsorett gala

Karacsonyi hangverseny
Gyermekek Karacsonya

Spirit Hotel Rogner Thermal Spa Sarvar*****
9600 Sarvar, Vadkert krt. 5.

Tel: 06 95 889-500 - Fax: 06 95 889-510
internet: www.spirithotel.hu

e-mail: reservation@spirithotel.hu

Danubius Health Spa Resort Sarvar****

9600 Sarvar, Rakoéczi u. 1.

Tel.: 06 95 888-400 « Fax: 06 95 888-499
internet: www.danubiushotels.com/sarvar
e-mail: sarvar.reservation@danubiushotels.com

Hotel**** Park Inn Sarvar

9600 Sarvar, Vadkert u. 4.

Tel.: 06 95 530-100 « Fax: 06 95 530-101
internet: www.sarvar.parkinn.hu

e-mail: info.sarvar@rezidorparkinn.com

VitalMed Hotel Sarvar****

9600 Sarvar, Vadkert u. 1.

Tel: 06 95 523-700 * Fax: 06 95 523-707
internet: www.vitalmedhotel.hu

e-mail: info@vitalmedhotel.hu

Bassiana Hotel****

9600 Sarvar, Varkerilet 29.

Tel.: 06 95 521-300 - Fax: 06 95 323-800
internet: www.bassiana.hu

e-mail: info@bassiana.hu

Thermal Hotel Pelikan***

9600 Sarvar, Rakoczi u. 46/A

Tel.: 06 95 324-444 Fax: 06 95 320-656
internet: www.thermalhotelpelikan.hu
e-mail: info@thermalhotelpelikan.hu

Hotel Wolf***

9600 Sarvér, Alkotmény u. 4.

Tel.: 06 95 320-460 - Fax: 06 95 326-954
internet: www.wolfhotel.hu

e-mail: info@wolfhotel.hu

Hotel Arborétum***

9600 Sarvar, Medgyessy F. u. 20.

Tel.: 06 95 520-630 * Fax: 06 95 520-650
internet: www.hotelarboretum.hu

e-mail: info@hotelarboretum.hu
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9600 Sarvar, Vadkert u. 1.
Tel.: 06 95 523-600 - Fax: 06 95 326-504

Spirit Hotel Rogner Thermal Spa Sarvar**** E-mail: info@sarvarfurdo.hu « Internet: www.sarvarfurdo.hu

Danubius Health Spa Resort Sarvar****

Hotel Park Inn Sarvar****

VitalMED Hotel Sarvar****

Bassiana Hotel****

Thermal Hotel Pelikan*** F Y A
Wolf Hotel*** '
Hotel Arborétum***

Hotel Viktoria***

Hotel Aqua™**

Platan Hotel***

Eva Panzi6**

Szieszta panzi6¢***

Korona Panzié***

Galéria Panzio***

Wolf Panzi6***

Varkapu Vendégl6-Panzio***
Var-Park Panzié***

Vadkert Fogadé

Thermal Panzié*** és Apartmanhaz
Tinodi Fogadd***

Mediterran Panzi6**

Joo6 Fogaddé*™**

Rozmann Family Panzié és Apartmanhéaz
Kastélyfogad6 Sitke***

Thermal Kemping Sarvar=***

Hold Apartman | T
Finta Apartman = e
Atmoszféra Apartman -
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Bar Sarvar eredetileg gyogyfirdéhelyként valt ismertté, a mai firdé azonban mar
sokkal tobbet nyuijt az idelatogatoknak egy hagyomanyos gyogyfirdénél. A firdd
az egészség megtartasahoz sziikséges mozgast, lazitast, éiménnyel teli kikap-
csolédast kapcsolja 6ssze, valamint segit megalapozni a test, a szellem és a lélek
egyensulyanak megteremtését.

Itt az id6, hagyja, hogy kényeztessik!

Egész évben vendégeink rendelkezésére all6é szolgaltatasok:

Fedett gyogymedence e Félig fedett gydbgymedence ¢ Félig fedett éiményme-
dence ¢ Bébi pancsol6 ¢ Jatszohaz 6évondkkel « Szauna-vilag ¢ Fitness centrum
o Gybgyaszati kdzpont » Wellness centrum ¢ Mediterran pihend e Exkluziv pihe-
néterek  Szolarium o Fodraszat  Kozmetika ¢ Pedik(r » Vendéglato egységek

Tavasztol 6szig az alabbi szolgaltatasok varjak a vendégeket: ‘

Strandmedence e CsUszdak e Hullammedence e Fejesugro 6bol e Bébi medence
e Gyermek kalandmedence vizi varral és kaldézhajoval e TObbkorosztalyos jat-
szétér o Napozoterasz e Sportpalyak: strandfoci, strandréplabda, petanque e
Nyari pavilonsor

Kitiintetések, dijak: ‘

Aflrd6 kinalata sokszinliségének, magas szinvonalu szolgaltatasainak, dolgozoi
professzionalitdsanak, infrastruktirajanak, higiénidjanak kdszénhetéen szamos
elismerésben és dijban részeslilt:

» Elnyerte a Magyar Wellness Tarsasag Nivodijat Wellness Center és Wellness
Medicina kategériaban.

o Az EurOpai Furd6szdvetségtél 2007-ben megkapta az EuropeSpa Med miné-
ségdijat, amely egy nemzetkdzi kitlintetés.

o Sarvar tagja az Eurdpai Kiralyi Firdék Szdvetségének. A szbvetség tagja az a
varos lehet, amely magas szinvonall flirdét Gzemeltet, emellett kiralyi kotédése
igazolhato.

do Sarvar
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Feltoltodni, pihenni szeretne?

A wellness szolgaltatasok egészséget, jobb kzérzetet, szépséget és vitalitast
biztositanak. Probalja ki a kiillbnleges masszazsokat: aroma- vagy mézes masz-
szazs, lavakoves masszazs, nyirokmasszazs, tibeti és shiatsu masszazs. A cso-
koladés, jughurtos és olivaolajos testpakolasok bérink szépségéhez jarulnak
hozza. Holisztikus terapiak is szerepelnek a kinalatban: Reiki, csakratisztitas,
energiakezelés.

Egy igazi kilénlegesség a hangmasszazs. A kezelések kilénb6zd méreti tibeti
talakkal illetve hangagyon térténnek. Mindkét lehetéség hozzasegiti a test ener-
giamezejében keletkezett zavarok helyreéllitdsat, tAmogatja az immunrendszer
feler6sodését. Ajanljuk gyermekeknek, ha tanulassal vagy viselkedéssel 6ssze-
fliggd gondjaik vannak, illetve felnétteknek, ha szeretnének felszabadulni, szer-
vezetlk 6ngyogyitd képességét felerdsiteni.

Egy eseménydus nap utan a Szauna-vilag gondoskodik testi-lelki felfrisstilésrol,
mely nagyfoku luxust kinal, az egészségmeg0rzés valésagos temploma. It a ko-
vetkezOk kozul valaszthatnak a szaunazas szerelemesei: kinti és benti finn sza-
unak, bio szauna, g6z6s szauna, g6zfiirdék, aromakabinok, Kneipp medence. Ez
a vilag olyan, mint egy gyéngyszem a flirdén belll, egy kis sziget, ahol nyugalom
uralkodik, és a kulvilag egy csapasra megszlinik. Tapasztalja meg a kulénleges
szauna felontések kulénleges élményét is!

Gyogyulni vagyoknak ajanljuk

Séarvaron a pihenés, feltdltédés mellett gyogyulni is lehet. A gydgycentrumban re-
umatolégus orvosok és magasan képzett terapeutak véarjak a vendégeket. A ke-
zelések egy része TB éaltal tamogatott (gydgymasszazs, viz alatti sugarmasszazs,
iszappakolas, sulyfiirdd, szénsavas kadfiirdd, gyégytorna). Onnek nincsen mas
dolga, mint felkeresni a fiird6ben rendel6 reumatologusok egyikét, akik beutal6 és
varakozasi id6 nélkil fogadjak a pacienseket. Vizsgalat utan pedig felirjak a szlk-
séges kezeléseket.

Hatartalan élmény gyermekes csaladok részére:

A legkisebbektdl a legnagyobbakig mindenki megtalalja a kedvére valét. A kicsik-
nek ajanljuk a bébi pancsol6t, a jatszéhazat, ahol szakképzett 6vondk varjak a
lurkdkat. Jatszanak és programokat szerveznek - barkacsolos foglalkozasok, bab-
szinhaz, diavetités, zenés tancos mlsorok — tarsai lesznek a gyermekeknek az itt
tartozkodas ideje alatt. Az élménymedence télen-nyaron, mig a strandon ta-
vasztél 8szig gyermek kalandmedence, csuszdak, trambulin és sportpalyak var-
jak a gyermekeket. Erdemes figyelni a fiirdé honlapjan a programajanlét, hiszen
gyakran talalkozhatnak a furdén bohéccal, eléadomiveszekkel, tancosokkal, szer-
veznek vizi vetélkeddket és mindenféle vidam programot. A gyermekeknek sz06l6
ajanlatoknak a fentiekkel még nincs vége: kicsik is, nagyok is megtapasztalhatjak
a gyermekmasszazs kényeztetd érzését, a specialisan gyermekeknek kifejlesz-
tett hangmasszazs kuldnleges élményeét, vagy akar a gyermektornat.

A gyogyitasban nagy szerepe van a hires sarvari gyogyviznek, amely mozgasz-
szervi, reumatikus megbetegedések esetén kitling, és a sarvari Termal Kristalynak,
melyet kezelések soran hasznalnak mozgéasszervi és légiti, asztmas betegségek
esetén.

A hagyomanyos kezeléseken kiviil szamos kulonleges terapia szinesiti a pa- 0 J b ONGS A G 1
lettat. Ezek a kezelések a megel6zést, prevenciét is szolgaljak. :

2008 nyaratol 3 korosztalyos jatszétér fogadja a gyerekeket a flirdd kibovilt te-
riletén. Az egész kicsikiél a tizenévesekig mindenki talalhat kedvére valot!
Csuszda, maszbdka, homokozo, fliggéhid, tankhajo, maszéhalod, aeroskate gor-
deszka palya — és még sok-sok izgalmas jaték varja a kicsiket és nagyokat!

Néhany példa: Sarvari Termal Kristalyos kezelések: sos kadflrdo,
skot somasszazs (b6rszépitd), sébarlang, inhalacio (Ieguti, aszt-
mas megbetegedések); nyirok masszazsok: el6segitik a
nyirokszallitast, javasolt 6démak esetén; oxigénte-
rapia: javitja a sejtek oxigénellatottsagat javitva
a teljesit6képességet és a mentalis ak-
tivitast.

Sportolni, mozogni szeret6knek:

Afurdd szinvonalas fitness termében a testet is karbantarthatjuk. Kardio- és er6-

sitdégépek, szakmailag felkészult személyi edz6k tanacsadassal és edzéstervek-

. : 4 R kel, aerobik 6rak, Pilates, gerincbarat tornak minden korosztalyt varnak. Az edzdk

' ; i szamos mozgasprogramot - Nordic Walking, vizigimnasztika — kinalnak. Nyaron a
strandon strandréplabda, strandfoci és petanque palyak allnak rendelkezésre.

...6s ha megéhezik a csalad

. -'“F_ ] ; N | i A fird6 teruletén talalhatd Tercia Sarvar, 120 vendég fogadasara alkalmas énki-

szolgalé étterem - amely szabad téren tovabbi 65 féréhellyel bévithetd - ajanla-
tait kéthetente meguijitva varja a Tercia izek kedvel6it. A cukraszda hazias
stteményei, f6z6tt fagylaltja nemcsak a furdévendégek kérében népszerd, hanem

a sarvariak is gyakran latogatjak. A 40 f6s s6r6z6 egész évben varja vendégeit.



